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10 Jahre Projekthilfen GuineaBissau - Projektreise vom 30.8. bis
13.9.2015

Vereinsvorsitzende Dr. med. Sonja Prexd@hwab und Dragr. Arnold Schwab

Sonrtag 30.8.2015 Abflug von Frankfurt aus einem hei3en Sommer heraus. Klares Wetter,
eine gute Sicht, intensive Sonne. Die Hauser sind angestrahlt und erscheinen von oben wie
Perlen, die in das Griin eingestreut si®d¢hade, dass die Dorfemd Stadtenamen nicht auf

den Dachern stehen, so ist es immer ein Ratselraten, wo wir gerade sein kbnnten. Wir fliegen
Uber die Alpen mit ihren Schneeresten auf den Gipfeln, Uber Featkmit zunehmenden
Brauntonenibersehr kdnle Pyrendemmit tief eingeschnittenen Téalern, dichter Wolkendecke

Uber Spanien und dann Landeanflug auf Casablanca, eine riesige Ebene mit Patchworkmuster
der Felder in Gellund Brauntonenvereinzelt das Grin bewasserter Feldéasablanca, ein
grol3er noderner Flughafen mit Fluggasten aus vielen afrikanischen Landern, Geschaften mit
landestypisch glasiertem Geschirr, mit Pailletten und Glitzersteinen bestickten langen
Gewandern und natirlichen den riesigen Dutyfreemeilen, die es auf jedem Flughafen mit
immer demselben Sortiment und den Uberhdhten Preisen gibt. 4 Stunden bis nach
Mitternacht missen irgendwie herumgebracht werden. Glucklicherweise treffen wir eine
Bekannte aus Bissamit ihren beiden Kindern, bald Ay A OK FTNNJ 4AS RAS
GroBmutte) und es dauert nicht lange, bis sich eines der Kinder auf meinem Schol3
zusammenkringeltind erschopftin einentiefen Schlaf fallt.

Montag 31.8.2015 Morgens um 3 UhAnkunft in Bissau. 26°, feuchtschwGluineaBissau

hatte glucklicherweise keinen Eboddff war aberals Nachbdand von GuineaConakry, dem

Land, in dem der erste Fall aufgetreten war, in hochster Alarmbereitschaft. Bbaktauch

jetzt noch gegenwartig mit von UNICEF gestalteten Plakaten an den Auf3entiesn d
Flughafens, einem Spritzer eines fraglichen Desinfektionsmittels auf die Hande, dem Messen
der Korpertemperatur mit einem Thermometer, das in die Nahe der Stirn gehalten wird und
dem Ausfillen eines Fragebogens (ob man zur Zeit Fieber hat), der daesetieln auf einem
Stapel abgelegt wird. Fahrt durch das schlafende Bissau, das ganz den vielen hellbraun
weil3en, mittelgroRen kurzhaarigen afrikanischen Hunden zu gehdren scheint. Sie stehen oder
liegen in Gruppen auf den StraRen und lassen sich duashttannahen unseres Jeepiht

grol3 storenDie Hauserdichte hat weiter zugenommen, das Gastehaus der Padres, das vor 10
Jahren ganz isoliert in der Wildnis stand, ist inzwischen von allen Seiten eingebaut.

Einige Stunden Schlaf und schon fangt un
Progranm an. Der 31. August ist der afrikanisc
Tag der traditionellen Medizin, an dem die von u
begleitete Medizingruppe seit Jahren schon ei
Verkaufsausstellung veranstaltet. Jedes Jahr w
von der WHO ein Theméir alle afrikanischen
Lander vorgegeben. 2015 geht es um dig
Einbeziehung bzw. Kontrolle der traditionellg
Heiler. Zum ersten Mal hat das lokale Biro d
WHO unsere Gruppe zur Kenntnis genommen
hat selbstzu der Veranstaltung eingeladenn

einem grof3en Saal ist der Tisch der Geladenen giipfthnzen geschmiickt, ein Mitglied der
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Vertretern der WHO, des Gesundheitsministeriums und des Vertrdes 8ischofs gehalten.
Von allen betont, wie wichtig die Naturmedizin und ihre Integration in das
Gesundheitssystems ist. Unser Verein wird wegen seinejaii@gen Unterstitzung

: 2 hervorgehoben und es werden Geschenke
Uberreicht, Arnold sieht mit seiner roten
Pudelmitze und seiner geflochtenen Palnttla
Tasche ganz putzig aus. Viele herzliche
Begruf3ungen, Verkasgtande der Gruppe méiner
Vielzahl an Tees, Tropfen, Saften, diaénischen
Cremes und Seifen,seist sehr viel produziert
worden. De néachsten 2 Tage hat jedeteressierte
Zugang und kansichmit den naturheilkundlichen
Mitteln versorgen, was auch genutzt wird,
allerdings gibt die Gruppe nichts ohne vorherige
Beratung ab und passt auch auf, dass smhht jemandinformiert, um die Produkte
nachzumachemnind dann selbst verkauft. Wirslchin Zkunft sicher nicht vermeiden lassen

Am Nachmittag das gewohnte Radiointerview.

Dienstagl.9.2015 Seitlangem wieder einmal Besuch zur Regenzeit. Die Regenzeit hat dieses
Jahr nach dem ersten Regen Ende Mai erst so richtig im Aeguptsetzt, was fur die
Reisanbauer eimesehr spaten Pflanzbeginn bedeutet hat und sich wegen des nahen Endes
der Regenzeitund der dadurch verkirzten Entwicklungsphaaach negativ auf den
Ernteertrag auswirken konnte. Klimaveranderung auch hier. Ensssvidkungen im Hinblick

auf die Cashewernte waren anfangs des Jahres schon zu verspuren, als sich hohe
Temperaturen in den ersten Monaten negativ auf die
Blihdauer und damit auf den Ertrag ausgewirkt hatten.
Glucklicherweise wurde das durch einen guten
Cadewpreis kompensiert.

Es ist immer wieder beeindruckend wie sich der
Himmel verdunkelt und die Regenmassen vom Himmel
kommen, als ob imaginére Schleusen gedffnet worden
waren, und kurze Zeit spater ist alles schon wieder
vorbei. Die groRRen ausgefahrenen kvien der
Staubstral3en sind mit Wasser gefullt, die Sonne strahlt
durch grol3e weil3e, wie aufgesprihte Sahne geformte Wolken vom Himmel. Das ganze Land
glanzt und dampft.

Das Grin der Reisfelder erscheint noch griiner und greller und ergibt einen wunderschéne
Kontrast zu den hohen roten Termitenbauten mit ihren spitzen Zinnen. Einfach wunderschén,
auch wenn man aufgrund der hohen Luftfeuchtigkeit standig von einem klebrigen Schweif3film
Uberzogen ist.

Der Tag beginnt mit dem Besorgen einer neuen Handykadet o ganz einfach. Seit kurzem
GANR RAS YINIS SAy3asSiz238Sys ¢Syy aiasS SAyi3das
bisschen lastig, weil man dann bei jedem neuen Aufenthalt eine neue Nummer besorgen und
das dann auch jedem mitteilen mus&nsonstenviele Gesprache, Termine, Warten auf
BSNBAYOIFINIGS ¢SNYAYSXXXX®



Und ein grof3er Schock, als wir Caritas besuchewon den geschickten 3000
Naturmedzinbtichern fehlen nur 2 Paketéls wir in einem anderen Lager noch hunderte der
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nichts getan? Glicklicherweise stellt sich heraus, dass die Labamon Blcher ein weiterer
Nachdruck sind und mit uriie weitere Verwendung diskutiert werden soll.

Am Abend ist eine ganze Gruppe von Padres von einer Tagung aus Abidjan zurickgekommen.
Es wird viel gelastert, weil aul3er einem alle krank gewesen sind. Da ist Bissau eben doch besser
und sicherer

Mittw och 2.9.2015 Arbeitssitzung mit der Medizingruppe Mansoa Ein Termin, deralle
mit sehr viel Unbehageentgegersehen Nach 2 Jahren Ubergangsregierung hat Gliissau
seit letztem Jahr wieder eine gewahlte Regierunond die Entwicklungsgelder der
europaischen Gemeinschatft, dieingefroren worden waren, selh jetzt in Proj&ten
verwendet werden, was bei vielen mit ganz viel (vielleicht auch Ubersteigerter) Hoffnung
verbunden ist. Davon ist auch die
NaturmedizinGrupgpe betroffen, die in ein
grolResfinanzkréaftiges Projd eingeschlossen
werden soll Unsere und auch die lokalen
Bedenkensind mit sehr viel Angst um die
Gruppe verbunden. Wird eine Gruppe, die seit
13 Jahrenbesteht, von einer anfangs grofl3en
Mitgliederzahl auf eine kleine geschrumpft ist,
anfangs vom Volontariat gekommen isind

: i sich dann selbst Statuten gegebamd zu
einem grofRen Teill selbst verwaltéiat, wird solch eine Gruppe durch das grof3e Geld
korrumpiert werden und wird sie nach der Projektdauer von 3 Jahren noch Bestand haben?
Fragen, die die Gppe mit uns zusammen klaren wihd die auch unser kurzfristigg@mmen
veranlasst haben

Unser Treffen verlaufin der fur Afrikaner typisan Art des Paleers. Jeder hatlas Rechzu
sprechensolange er will, jeder wirgefragt, bis man zu einem Konsens kommt, den jeder
beflrworten kann Wir einigen uns darauf, das Geld fur einen Neubau in Bissau zu verwenden,
der Produktionsstatte, Apotheke und Ubernachgsmdoglichkeiten miteinschlieRt Die
beiden bisherigen Produktionsstellen sollen renoviert werden, was auch dringend nétig ist,
weil sich bei einem schon die Decke nach unten durchbiegt. Die Gruppe wird mehr oder
weniger im selben Verdienstmodus weitermachwie bisher, sich zu einer Kooperative
zusammenschlieRen, neue Mitarbeiter gewinnen und die Produktion erhdéhen. Es soll mehr
Offentlichkeitsarbeit gemacht und eine Anbindung ans Gesundheitsministerium gesucht
werden. Als Verkaufsstellen sollen auch dieiber das ganze Land verstreuten Zentren zur
Erndhrungsverbesserung einbezogen werden. Eine italienische Organisation wird die
Projektformulierung gemal3 den ERIchtlinien ausfiihren und einen Finanzplan erstellen.

Mit dem Erfolg der Ausstellunder letzten Tagest die Gruppe einigermal3en zufrieddm
vergangenerdahr hatten sie damit zu kampfen, dass ein grolRil inrer Einnahmeauf uner
klarliche Weiseverschwundernist, was sie immer noch sebeschattigt.



Ansonsten hat sich die Nachfrage nach Naturnmiadiesteigert, einzelne Ate rezeptieren
sie sogar schon, worauf die Gruppe sehr stolz ist.

Abendssind wir ziemlich erschopft, die Hitze und die Diskussionen waren sehr anstrengend.
Weiterfahit nach Bissora zur Bienenkooperative. Dieses Mal sollen wir richtig vorimhm
einzigen Hotel des Stadtchenstergebracht werden. Sieht richtig gut aus, allerdings gibt es
wegen der defekten Pumpe gerade kein flieBendes Wasser, worauf uns ein groR3er
Wassezuber mit der bekannten Scptkelle ins Bad geschleppt wird. Kein Problem.
GemeinsamesAbendessenaus der grof3en Schiss@&h Dunklen. Als der Generator
angeworfen wird, legt allerdingdie Disko neben unserem Zimmias und sorgtbis zum
Morgengrauen fltJnterhaltung

Donnerstag 3.9.2015 Wir warten auf das Frihstiick. Am Abend zuvor war die Qualitat des
Hotels mehrmals durch das im Preis eingeschlossenen Friihstick hervorgehoben worden. In
der Nacht hat es heftig geregnet. Die Frau, die das Fruhstiick macitiemuss erst mit dem
Motorrad von zu Hause geholt werden und ist danach erst einmal lange damit beschatftigt, das
in den Fruhsticksraum hineingelaufene Wasser aufzuwischen. Als nachstes muss Brot besorgt
werden, wegen des fehlenden Ols kann allerdikgja Riihrei zubereitet werden. Um 10.30h
ist es soweit und wir verspeisen voller Hunger ein trockenes Brot mit hartgekochtem Ei und
heiRem Nescafé. Mayonnaise gibt es noch. Alle Markte sind voll von Mayonnaiseglasern und
¢kubeln. Eine Neuerung! Der Hotemager entschuldigt sich und verspricht, dass es morgen
schneller gehen wird.

Gesprach mit Mitgliedern der Imkerkooperative. Sie haben viele

: ' Labelos und Cremes produziert, von denen die Kaufer wegen

ihrer guten Wirkung ganz begeistert sind. BFantrum stehen
einige Zementbienenké&sten, die zu Beginn des neuen Jahres in
allen Dorfern eingesetzt werden sollen. Sie sind billig in der
Herstellung, relativ leicht und auf Grund der massiven Abholzung
im vergangenen Jahr eine gute Alternative zu derzkédten.
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Wir sind gespannt!

Wir héren von einem grof3eBienenprojekt im Osten des Landes, d
sich jetzt nach3 jahriger Projektdauer wieder auflést. Das ist immer
Schreckgespenst fiir unsere Projektarbeit!

In der Nahe hat die Schweizer Entwicldshilfeorganisation ein neueg
Imkerzntrum gebaut, das wir uns anschauen wollen. Da wir of :
Transportmittel unterwegs sind, mieten wir ein grol3es Taxi. ES S @E{g
nicht vertrauenseinflé3end aus. Die Innenverkleidung fehlt oder h§ 357:"""""’"‘*‘-5
in Fetzen herunteres stehen Bgel und scharfe Blechteile hervorit\ y
sollen ganz hinten Platz nehmen, weil es bei den vorderen PIla
hereinregnet. Das eht ja noch, aber der Fahrer isin verhinderter
Rennfahrey der permanent am Einschlafen ist, was er rigotos

abstreitet. Und dadei einer Staubstral3e mit tiefen Lochern undesm seit dem Morgen
eingeklemmten Nerv! DraulRen fliegt die grine Landschaft vorbei, die grellgrinen
Reisanzuchtbeete vor den Hausern, die gesduberten Reisanbaufelder hohien
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Unkrautwallenau3enherum, die Manner, dig
mit ihren langen Arados (ein langer, schwer
Spden mit Eisenspitze) in schweiBibender
Schwerstarbeit die Pflanzdamme fur der
Nassreisanbau aufwerfen, so wie es s
Jahrhunderten geschieht. Wohin man siel
alles uberdeckedesund verschlingendgGrun.
Einfach herrlich!

Unterwegs halten wir an einem Grundstick 4
der Stral3e nach Bissau, auf dem die Imk
kooperative ihr neues Zentrum bauen whlie
finden es optimal gelegen wa&ugang und
Vermarktunganbelangt.Am Ziel schlief3lickein sehrschénegrolRes Zentrum mitten im Wald

in den Farben Grurund Weil3, erst im Juli 2015 erdffnet, noch ohne Innenausstattung,
allerdings schon von den Termiten bezogen, die auf den strahlend weiRen Wéanden sehr
kunstvolle baumartige €bilde aus roter Erde gebaut haben. Auf dem Rickweg fangt es an zu
regnen. Wimussen stehebleiben, um die Fenster von auf3en hochzuziehen. Und tats&chlich
tropft es jetzt kraftig auf den Vordsitzen. Der Fahrer fahrt trotz des Regens und der nicht
wischenden Scheibenwischer mit unverminderter Geschwindigkeit, als plétzlich eine
Kuhherde gemachlich Uber die Stral3e trottédth bekomme meine Zweifel, ob wir heil
ankommen werden.Die Leute in den vorbeifliegenden Ddorfelingegen sitzen ganz
gemachlictunter der Veranda d warten, dass der Regewnifhort.

Abends wieder dunkle Wolken, aber da wir unterschiedliche Auskinfte bekommen, ob es
noch einmal regnen wird, machen wir einen
‘& . B = | SpaziergangNach dem Regen wieder ganz schnell

' [y schwill. Flughunde verlasse ihre groRen
Schlafbdume auf der Suche nach ihrem
Abendessen. iker Frauhelfe ich eine Weile die
Reispflanzepdie sie morgen pflanzen will, aus dem
Anzuchtbeetauszureil3en. iBe weitere Frau bitte
ich um ein Btter von dem Neembaurmvor ihrem
Haus fur die morgige Veranstaltung und sie
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ein bisschen, aber was sollen sie sonst rufen, weaméi uns Kontakt aufnehmen wollen?

Wir treffen einen Tierarzt, der in der ehemaligen DDR ausgebildet worden ist und ein etwas
seltsames Demokratieverstandnis hat. Wir gehen an einem Schreiner vorbei, der draul3en
arbeitet und aus dem wegen seiner Farbebemanntem Blutholz ein Bettgestell macht und

mit einfachsten Werkzeugen ganz exakte und kunstvolle Verzierungen anbringt. In dem
ganzen Vogelgeschrei unghezwitscher horenwir einen seltsamen Vogel, der immer
schneller immer héhere Tone ausstoldt, so dass das Gefihl hat, gleich hebt er ab, aber
dann de Tonfolge wieder verlangsamt. HoOrt sich aie win Fehlstart.

Auf der Suche nach etwas Gemusergeit ganz schwierigs gibt eigentlich nur Gurken und
Okraschoten gehen wir in das Zentrum und prom@inigt es an zu schitten. Wir stellen uns
in einem Stand neben einem laufenden Generatod einem einzelnen Stuhinter, und

schauen lange Zeit in den unaufhdrlichen Regena&ng. Inzwischen ist es Nacht geworden



immer wieder kommen weitere Leute zum Undezllen. Der Besitzer des Standes raumt auf
und wirft seine ganzen Plastikabfalle durch den Regenvorhang hinaus auf die Straf3e. Mir bleibt
fast die Luft weg!

Als der Regen leichter wirdersuchen wir im Dunkeln mit Hilegner Taschenlampe unseren

Weg zwschen Seen und Flissen auf der Straf3e zu finden. Als der Regen wieder starker wird,
suchen wir Schutz auf der Veranda eines verlassen wirkenden Hauses. Es ist stockdunkel, aber
wir Weil3en strahlen wohl auf Grund unserer Hautfarbe. Nach einer Weile komrkiming

Kinder aus der Tur. Pl6tzlich schiebt sich eine kleine Hand in meine und wiinscht mir guten
Abend. Ich bin beeindruckt von dem Zutrauen. Pitschekassmen wir im Hotel an. &ks zu

sein fuhlt sich hiegar nichtso unangenehm wie zu Hause an, wo remh auf Grund der Kalte

gleich sehr ungemdtlich fuhlt. Heute macht die Disco Pause.

Freitag 4.9.2015

Punktliches Fruhstick mit einem mit Zwiebeln gefull@melett. Kostlich! Heutest eine
groRe Veranstaltung mit vielen Verantwortlichen aus Politik und Ministegeplant
Allerdings lassen viele auf sich warten oder kommen gar nicht. Schlief3lich fangen wir um 11
Uhr an. Geschenke werden tberreicht und der Vorsitzende der Imkeekatye gibt einen
Uberblick tber die bisherige Arbeit. 10 Dorfer mit 100 Imkern sied Kooperative
beigetreten, 2 weitere erst kirzlich, aber jetzt
missen sie trotz des grof3en Interesses
weiterer Dorfer einen  Aufnahmestop
vornehmen. Sie koénnen ihren Hgn gut
vermarkten und haben viel Erfolg mit Labelos,
Cremes und Bienenwachsgrzen. Die
Produktpalette soll um Honigseifen erweitert
werden. Plane fur die Zukunft sind der Bau
eines Zentrums fiur Verarbeitung und
Vermarktung ihrer Produkte. Der
Schwerpunktmeines Vortags liegt inder
schonenden Bienenhaltung. Eine Umfrage
unter 30 Imkern hatte ergeben, dabgi der
Honiggewinnungausnahmsloslle mit Feuewvorgehen unddie Bienenausrauchern, wobei
nach eigenen Angaben zwischen 75 und 100% getttet werden.

Die Tatsache, dass durch Bienenkgrthewahrend der Bliiten den ’ Abelhas ¢ Mel
Cashew oder Mangoplantageraufgestelt werden, der Ertragei “Ta
Mango und Cashewurch die verstarkte Bestaubung um bis zu 3

gesteigert werden kann, ist vollig neu und es wird Eistaunen _.;_’@‘~, ,
reagiert. Die Wanderimkerest noch gar nicht existent undir . “7;,;“*5
planen einen lokalen Trachtkalender der dortigen Pflanzen AN NN
diesem Zweck zuerstellen. Zu dem Thema Bienen ur :ﬁ @r
Bienenhaltung hatte ich ein kleines Buchlein mit vielen scho %

Fotosflr die Schulen geschrieben, was auf groRes Interesse si
Der lokale politische Vertreter wiederholt im Anschlusslleicht in | -
Folge mangelnder Vorbereitungeine Rede nochmals, wodurch die
Thematik mehr Gewicht bekommt. Auch nicht schlecht!




Nach emer kleinen Pase hélt Arnold eine Powerpoiitrdsentation tber die Probleme der
Imkerei in GB. Wie viele Imkereiprojekte hat es schon gegeben seit den 80er Jaimemden
kénnen wir auch nicht anbieten, aber vielleicht Anregungen zur Problemlésung.geben

In dem Stadtchen ist heute Wochenmarkt. Geglem Regen oder die Sonne leuchigmol3e

bunte Sonnenschirme, die dicht an dicht stehen. Die Hauptstraf3e fuhrt nfitteturch durch
dieses Gewusel undieses Gemisch aus Farben und Gerlchen! Und jedem Bekannten muss
aus dem gedheten Autofenster lautstark zzerufen werdenlch habedie Mdglichkeit das
Projekt ADPRein grofRes Programm zur dorflichen Entwicklung zu besuchen, das in den 80er
Jahren urspinglich zur Ernahrungssicherung entwickelt worden ist. In 24 Dérfern sind Clubs
von jeweils 50 Landwirten gebildet worden, die versugloeganischen Landbau zetoeiben.

Es gibt eine Berufsschule fir 6 Bereiche, darunter auch Landwirtschaft, es wurndencB
gebaut, brennholzsparende Ofen propagiert, in den Dérfern Sozialzentren eingerichtet mit
Kindergirten, Generator und TV.Alphabett e —
sierungsprogramme fur Frauemerden durch
gefuhrt. Ahnlich denAktionen, die wir von AD
kennen! Eigentlich war auch der Anbau
ausgewahlter Heilpflanzeworgesehengewesen
aber aulRer Moringa ishichts geschehenSofort
vernetzeich die Arbeit der Naturmedizingruppt |
und vor allem das Naturheilkundebuch fi ¥
Analphabeten mit  dem Projekt. Deg =2
Projektmanager, der aus Maki kommt und seit 6
Jahren in GB arbeitet, spricht reinstes Crioulo und

ist sehr interessiert. Das Projekt hat ein Geschéft, in dem verschiedene Getreidemischungen,
Erdnusspaste, Sesam, verschiedeneeBeiind sogar Joghurt verkauft ween. Das Projekt
besitzt alle Maschinen, um aus Jatrophasamen, einer Pflanze, die traditionell zur
Hofabgrenzung benutzt wird, Biodiesel herzustellen. Eine erste

Testphase hat jedoch einen zu hohen Séauregehalt ergeben, so
dass das Ol jetzt zur Seifenherstellung verwendetiw@ehr
schon geformte hellgrine Seifenstickied das Resultat

Arnold hat mit demEssenauf michgewartet Von dem Inhalt

der Riesenkessel ist noch genug ubriggeblieben. Auch hier war
eswegen der zu grof3en Feuchtigkeit des Brennhoizesiner
Verzdgerung gekommeie Schwierigkeiten, die die Regenzeit
mit sich bringt!

Gegen Abend fahren wir eine kilometenige Allee mit
knorrigen alten Baumendie damals wahrendler Kolonialzeit in Straflingsarbeit gepflanzt
worden sind,entlang. Der Gewittersturm am Sonntag hatte einige umgelegt. Die Straf3e ist
sehr schlecht, voller mit Wasser gefillten Wannen. Die keit® 2ahrige Tochter des Fahrers
plappert ununterbrochen, bis sie urplétzlich einschlaft und nicht mehr erweckbar ist. Die
Landschaft leicht hiigelig mit vielen Erdnussfeldern, Cashewpflanzungen mit sehr altem
Baumbestand, gro3e Agaven am Wegesrand (sefgewdhnlich fur GB)Felder mit
frischgepflanzten Reispflanzen und immeeder Frauen, die die kleinen Reispitéhen aus
den Anzuchtbeeten herausreil3en und auf grof3en Haaten baldigen Auspflanzéagern



In dem Dorf Blassar gibt es eine seitJHbren bestehende Frauengruppe, dieesn Gemein
schaftsgartenmit Brunnen, Pumpe, Wassertank und
Tropichenbewasserung betreibt. DassEunlichefir GB

ist, dass dise Pumpe seit 10 Jahren in
Eigenverantwortung funktioniert. Die Frauen bauen vor
allem Zwiebeln und Tomaten an, sexll Tomatenpiree
und -konzentratsowie 2SortenFruchtsafte her und fullen
alles sauberlich in Flaschen ab. Von 5 Dorfern, die einmal
mit einer Cashewverarbeitungseinrichtung ausgerustet
worden sind,ist diesesDorf das enzige,in dem sie noch

funktioniert.

Und als wir diese Einrichtung anschauen, steigine Bewunderung noch mehEZuerst muss

der Cashewapfel entfernt werden, dann werdere dllisse 25min lang in Dampf erhitzt.
Anschliel3end wird jede Nuss einzeireine Halterung eingespannt, geknackt und die Schale
entfernt. In einem einfachen Ofen itnBlechen erfolgt dann der Trocknungsgang. Wir
haben letztes Jahr schon die gro3en ineakNuisse bewundert,
aber nicht gewusst,dass der Vorgang so komplizieund
arbeitsaufwendigst!!

In Bissora vor dem Hotel Behandlung eines kleinen Kinides| -
sich die Zehen verbrannt und die ganze vergangene N
geweint hat. Die Bubenbande, die vor dem Hoteleingar
herumlungert hat sich meinen Namen gemerkt. Das ura
Spiel des mit einem Stockchen einen Reifen vor sich
Treibens ist immer noch aktuells ich eina alteren Mann
raten lasse, was denn meine Nationalitat seimikte, kommt
die Antworttd 5dz 6 A&l SAYS DAdAYASYaSNAYyHda bl OK wmn W
Geld koénnte man sich auch recht einfach einen guiniensischen Pass zulegen, aber das ziehe

ich nicht ernsthaft in Erwagungmmer wieder nette, freundlice Begegnungen mit fremden
Menschen. Das macht das Land so liebenswert.

Letzte Gesprache Uber das Bienenproj&en 3 jungn Kéchinnen des Mittagessens zeige ich

wie man Coladosen recyceln und daraus Aschenbecher oder Kerzenstander machen kann. Das
Abendessenetwas durftig, bestehendaus Gurke und Brot, wobei wir die Gurke, schlecht
ausgerustet wie wir sind, mit einem Loffel schalen missen. Die letzte Nacht ist wieder
Diskonacht!

Ich habe versprochen, um 10 Uhr in Bissau zu sein. Eigemtbdten wir mit einem

| FFSY UGt AOKSY ¢NIFyaLRNIYAGGSE FFKNBYZ F6SNIR
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Hotelverantwortliche hatte am Vorabend versprochenjnsenaximal Méglichstes zu tun,

damit wir um 7.30 Uhr fruhsticken konnten, hatte wohl aber auf Grund der Disko so seine
Bedenken. Aber das Frihstiick ist perfekt und wir fahren punktlich nach Bissau!



Samstag5.9.2015

Auf dem Weg halten wir afdaus eines traditionellen Heilers, der eine Pflanze verwendet, die
er beivielen Krankheiten einsetzt, aber noch etwas uber ihre weiteren Wirkueginren

mochte. Er hat eine riesige Wurzg
ausgebuddelt, die ich zur Analyse na
Deutschland mitnehmen dolinteressant, wie
er auf seine Heilmittel kommter ertraumt sie
in den frihen MorgenstundenEr hat das
Problem keine Jugendliche mehr zu finden
die ihm beim Graben der Wurzeln Ifen oder
sich Uberhaupt fir seinerBeruf interessieren
Alle sindnur auf der Suche nach dem schnell
und grof3en GeldDabei ist er jemand, der vie
Erfahrung hat und unter seer Veranda ein
grol3es Lager aeilkraftigen Wurzeln besitzt.

In Bissau bin ich gebeten worden, eine Frauen
nahgruppemit neuen Ideenzu urterstitzen.
15 Frauen sind in einem kleinen heil3en Raum
mit einigen Nahmaschinen versammebie
Chefin ist eine Frau mit einer unglaublichen
Frohlichkeit undEnergie, wassich allerdings
auch in der Lautstéarke ihrer Stimme ausdruckt.
Als 5jahriges Kind hasie eine Spritzen das
Beinbekommen. Seitdem ist ihr rechtes Bein
gelahmtund hangt ganz schlaff heraSie lauft
beschwerlich an Kriicken. Ins Auto einsteigen
oder eine héhere Stufe hochzukommen sind
Kraftakte fur sieUnd dennoch!

15 interessierte Frauen, ein Brett als Tisch Uber einer wackligen Tonne, fehlende Nahnadeln,

Scheren, die nicht schneiden und eine Nahmasch¢

von den dreien, die den Geist aufgibt. Ich habe klej |
Blutenschablonen  mitgebracht. Die  Fraus

verstehen shr schnell das Prinzip und gehen
Produktion. Mit den Bluten werden schon genah
Taschen aufgepeppt. Da die Schablonen nicht fir

reichen, gehen einige dazu uber, die Bliten von Ha

zu nahen. Super! Uberhaupt ist Improvisatic
gefragt. Mitgebraché Schnitte werden umgesetz
und die Stoffe frei Hand zugeschnitten, m

erstaunlichem Ergebnis. Sollte ich anfangs 2 Tage
bleiben, erhéhen sie ihren Wunsalf mindestens eine Wocheachdem ich Ihneals Zugabe
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Schattenbaumnoch Sprechstunde abhalten.



Sonntag 6.9.2015

Es ist schon, in Bissau von dem lauten Gezwitscher und Gekreische der Webervigel
aufzuwachen, die in den Eukalyptusbdumen vor unserem Fenstekihrstvollen Nester
bauen.

Morgens um 8Uhr Gottesdienst im Zentruwan BissauEine grof3e Kirche mit wunderschén
geschnitzten Turen und Banken und unglaublich voll, der Traum eines jeden Pfarrers. Die
Besucher sonntaglich angezogen, die jungen Leute meish rwestlicher Art in Jeans
gekleidet Die Frisuren haben sich sehr verandert. Die letzte Moda sind jetzt lange Haare.
Schwarzes Naturhaar, das aus Indien kommt und dann in die eigenen Haare eingeflochten
wird. In Bissau arbeitende indische Schwestern wardndauernd gefragt, ob sie nicht ihre
Haare schneidennd verkauferwollen.

Mit Kosten von etwa 200 Euro einaute Friseurltion. Diese Gemeindst sehr aktiv, hat den
Platz vor deKirche gestaltet und besitelen schénsten Kirchenchor v@issau
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einem typischen guiniensischen Essen eingelad
Fisch mit Reis, Zwiebelschlutten gemixt n
Zitronensaft, Salz und Piripiri und mein absolut
Lieblingsgericht, gekochtes  Okraschoten u

Hibiskusblatte schaumig geschlagen. Einfach herrlig

In einem Gesprach mit dem ortlichen Vertreter d
deutschen Botschaft erfahren wir von Investitien
absichten einzelner deutscher Firmen und auch

Einzelheiten Uber einen Deutschen, der zu unsereygienebuch Uber den Wert des
Handewaschens einen sehr eingdngigen Song geschrieben betr¢ées Jahr nactnserer
Ruckkehr von Bissau hatt wir ein Enail von ihm bekommen. Er lebte schon einige Jahre in
Bissau und hatte dort ein kleines Tonstudio, endjunge Leute gegen ein geringes Entgelt
Songs aufnehmen konnten. Er war sofort bereit, wahrend der Ebolakampagne und als
Begleitung zu unserem Buch (es sind mehr als 30 000 Exemplare in Schulen verteilt worden!)
einen Song zu schreiben, um Uber Musik Melodie die Botschaft noch besser zu vermitteln.

Ende des Jahres hat ihn TABANKA finanziell bei einer groRen Show tber Gesundheitsthemen
unterstitzt. Das war eine Aktion, die sehr gut angekommen ist, und wir haben uns alle gefreut,
unsnunauch personlic kennenzulernen. 2 Wochen vor unserer Abreise istieknapp tber
50plétzlich gestorben. Ein grofRer Schock fur uns. Wir waren sairidy er ist ein grol3artiger
Musiker gewesen.

Ein Treffen mit einer Entwicklungshelferin zeigt
uns die Undurchfihrbasgit mancher Studien
auf. Wie Menschen vor grof3e Aufgaben gestellt
und dann alleingelassen werden. Und falls die
Studie dann doch zum Abschluss gebracht wird,
in irgendwelchen Schreibtischen verschwindet
und keine Konsequenzen gezogen werden.
Strukturen, de sich in den letzten 30 Jahren
nicht geédndert haben und vielleicht auch nicht
andern werden.




Wir machen einen langen Abendspaziergdaige Kuhherde kreuzt unseren Wegri€k zum

Gastehaus der Padres, wo es auf Grund eines Geburtstages eine kostliokel&tdmtorte

gibt. Wir sind erstaunt, was manoch so alles in Bissau kaufen kann. Feinen Schinken,
verschiedene Késesorten, aucheainsehr guter Parmesan, die unterschiedlichsten Typen an
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Vor dem Schlafengehen ein Tir unserem Fensterdasmit lautem PipPipip tduschend
echt einen Wecker nachmacht, es muss wohl eine Art von Zikade sein.

Montag 7.9.2015

Nach 2 Jahren treffen wir den Chef der Kooperative der Insel Nago wieder. Die Kooperative
hat mit dem von TABANKA mit finanziertem Baotden letzten Jahren viel gearbeitet. In
Zeiten der Nahrungsmittelknappheit haben sie Reis in Bissau eingekauft, rausdeetwas

teurer verkauft und damit Hunger vermieden, aber auch selbst Gewinn gemacht.
Cashewniisse wurden im Gegegzach Bissau gebracht und dort wieder gunstig verkauft.

Auf diese Weise waren etwa 15 OBQro auf ihrem Konto. Unglucklicherweisedefsie mit

einer Ladung von 18 Tonnen Cashewnlssen auf eine Sandbank auf. Um das Boot bei der
zunehmenden Ebbe zu retten, mtess sie die gesamte Ladung tiber Bord werfieh! glaube,

das war auch der Grund, warum sich die Gruppe diese lange Zeit vonrogsHalten hat.
Scham, dass ihnen das passiert ist.

Ansonsten haben sie viele Obstbdume auf der Insel angabalitiie Nahrungsmittelvielfalt
gesteigert. ddes Haus hat seinen Hausgarten, Frauen haben zuséatzlich Gemeinschaftsgarten,
fur Alte und Beditige wird die Arbeit in Gemeinschaft mitgemacht. Das
Gesundheitszentrum ist weitgehend fertig und auf dem Grundsttck in Bissau wird jetzt in der
Trockenzeit mit dem Bau begonnen. Die Grundstickspreise in Bissau sind in den letzten 2
Jahren immens gestieg und das was friher Wildnis war, ist alles schon dicht bebaut.

Als néachster Gesprachspartner steht AD auf d
Programm. Nach dem Tod ihres charismatisch
LeitersPepitohatte die ONG viele Schwierigkeiten d¢
Neustrukturierung zu  Uberwnden. Das
Solarlampenprojekt ist ins Stocken geraten, sicher a
dadurch bedingt, dass Bissau und auch einige D§
jetzt  eine sichere Stromversorgung m
Dieselgeneratoren oder auch Photovoltaik haben. V
beschlieen, die restlichen Lampen schnell
verkauen und die Einnahmen fir ein anderes Proje
zu verwenden.Das Ebolaaufklarungsprogramm, d
auch von TABANKA unterstitzt worden sill in den
Schulen und auch den Radiosendern weiterlaufen. B
weiterhin drohende Gefahr, sind doch wahren
unseres Aufathaltes 3 neue Félle im Grenzgebiet v(
GuineaConacry entdeckt worden. Wir besprechen dew
neue Schulbienenprojekt, fir das wir schon einige Materialien geschickt haben. AD méchte
2000 der neuen Bienenbuchéir ihre Schulen habeand mit dem Projekt voallem in den

Schulen der Dorfer anfangen, die schon mit der Imkerei vertraut sind. Im Suden gibt es noch

Laba Mon Pa Libra di Diareian

lrupo &zm;h de Medicina Natura
Fernando e Manuel Jolic

il




Schwierigkeiten mit dem um das Hospital geplanten Heilpflanzengarten, der Schule fur die
Alphabetisierung der Frauen fehlt es noch an Stihlen und discim Norden wird die
Palmkerknackmaschine mit gutem Erfolg eingesetzt und mit dem gewonnentil©auch

mit KrauterbeimengungSeife produziert. Interessant ist, dass sich in den letzten Jahren
Sesam als Folgekultur flrockeneis entwickelt hat
und Sesamkerne guter Qualitat geerntet werdémser
kleines MutterKindZentrum in Elalab hatte im
vergangenen Jahr 30 Geburten zu verzeichnen.

Grupo tématico de Medicina Natural
Bissau

Caritas Guiné
Medicina Natuga
Na tabanka em de?

W,
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Im ADPP Biiro in Bissau treffen wir auf grof3es Intere|
Sie wollen 1000 Exemplare des Naturmedizinbuches :
die 25 Dérfer ihres Projektes, die Einfiihruegll durch | |
ein Mitglied der MedMt Gruppe erfolgen. Auch an der
Hygienebuch und Bienenbuch sind sie sehr interessi

An den Marktstanden im Zentrum finden wir grof3
Maracuja, Guavas und Annonen, alles Ftéictlie man ,

. . . . . . Tratamento das doencas malls frequentes nas tabancas
nicht so haufig bekommt, aber einfach kdstlig com a Medicina Natural
SCh m ecken . Dra. med. Sonja Prexler-Schwab

Wir treffen einen lieben Freund, der in den letzt
Wochen durch die Nachlassigkeit und das Desinteresse des Krankenhauspersonals seinen 9
Monate alten Sohn verloren ha¥vas soll man dals Trost sagen? Wir haben versucht, in den
letzten Wochen fur ihn und se¢ Familie, wenn auch nur Gbem@il, da zwsein.

Seit Tagen wirdak Uteil des obersten Gerichtshofes erwartet. Zwischen Staatsprésident und
Premierminister hat es wohl schaeit langerer Zeit Uneinigkeiten gegeben, woraufhin der
Prasident Mitte August den Premierminister und damit die Regierung ihres Amtes enthoben
und einen neuen Premierminister ernannt hd&s gab DemonstrationeViele Menschen
warenund sindzutiefst entauscht, in einer Phase, in der vieles in die Normalitat gekommen
war, Gehalter punktlich gezahlt wurden und die internationale Gemeinschaft sich engagieren
wollte. Aberdas Militéar hat versprochen nicht einzugreifen, was schon einmal ein gutes
Zeichen istund es wird versucht, eine friedliche Einigung auf demokratischem Weg zu.finden

Dienstag 8.9.2015

Auch Tiniguena, eine lokale ONG, die sich flr Schutzzonen im Inselbereich engagiert, ist an
der Verwendung unserer Blcher interessieBs ist unglauich, dass Interesse und
Notwendigkeit besteht, aber dennocteine Kommunikation stattfindet. Jede ONG hélt ihre
Informationen fest.



Caritas hat ein kleines effektives Gerat zur Chlorgewinnung verbreitet. Es wurde von einem
grol3en Chlorhersteller in Italien fir den Einsatz in Entwicklungslandern entwickelt. Zusammen
mit den TippyTabs, die wahrend der Ebolagefahr
eingesetzt worden sindehr effektiv. Leider sind in vielen
Dorfern die Wasserkanister gestohlen worden und von
daher nicht mehr funktionsfahiges muss noch hart und
lange gearbeitet werden, damit das Handewaschen zu
einer Gewohnheit wird.

Heute wollen wir unseren Projektentwlufir ein neues
Naturheilkundezentrum mit Caritas diskutieren. Die mit
der Gruppe erarbeiteten Ideen werden um 2 Heilpflanzengarteweitert, einer als
Anzuchtgarten, der andere zur Anzucht bedrohter Arten. Die Grundstiukeeilweise
bestehenden Strukiren werden von der Kirche zur Verfligung gestalielleicht wird dann
auch eine Moringaund Artemisiaplantage fur die Versorgung von Aided Tuber
kulosekranken Platz haben?

Unsere Projekte im letzten Jahr, was das Hygienebuch anbelangt singtlgufen, an der
Er6ffningsveranstaltung habensogar die Minister fiur Gesundheit und Erziehung
teilgenommen.

Mittwoch 9.9.2015

Treffen, GespracheNoch nie waren wir so viel zu Ful’ unterwegs, habem&udrande und
Regen abbekommreund sindextrem von den Mosquitos géochen worden. Haben wein
Taxis genommen, haben wir fur die gleiche Strecke die unterschigdiicRseise gezahilt.
Manchmal muse ich mich auch mit dem Fahrer

anlegen sportlicher Ehrgejaber ohne Erfolg.

- | Ein interessante Gesprach mit dem Direktor des

Institutes fur Studien im medizinischen Bereich. Fahrt
Uber extrem schlechte Stral3en, von Abfall gesdumt, und
dann 3 grolRe palastartige Gebdude von den Chinesen
erbaut. Ganz nobel. Auch innen gut eingerichtet und
eisigkalt heruntergekihlt. Da ich das von grof3en

Organisationen schon kenne, habe ich fur den Fall immer

einen Schal dabei.

Das Gespréach verlauft sehr gut und der Direktor plant von sich aus, eine Gesprachsrunde
zwischen Schulmedizin, Naturheilkunde und traditiogrelHeilern zu veranstalten. Noch
dieses Jahr! Wir sind ganz verblufft ob der Geschwindigkeit. Nachstes Jahr kdnnte dann
vielleicht sogar ein kleiner westafrikanischer Kongress stattfinden.



Donnerstag 10.9.2015

Nachts wiutet stundenlang eieftiger Sturm mit
Regen so dass wir kaum schlafen kénnen. Um 6 Uhr
Fahrt in den Norden nach Sao Domingos, fast bis zur
senegalesischen Grenze. Die Stral3e ist erst ein paar
Jahre alt, aber in den Senken durch die Reisfelder
hindurchschon sehr I6chrig. Fieine Gruppe von 20
Leuten von AD halte ich eine Weiterbildung Uber
Naturmedizin in den Dorfern. Die Leute sind

interessiert und hinterfragen vieles.

Im letzten Jahr hat sichier eine Frauengruppe entwielkt, die Batiken herstelltBarder und
alte Reisséke bestickt und auch Seife produziert.dMise Projekte hadn viele Probleme, bei
denenUnterstitzungund neue Ideen gesucht werden

In Ingore besuchen wir einen Kindergarten, fur den
eine Gartenanlage finanziert habenmAnfange sind
gemacht, akr so richtig losgehen soll es jetzt mit Beginn
der Trockenzeit.Stifte und vor allem ein Fu3ball finden
grol3en Anklang.

Weiterfahrt in den Osten nach Cacheu. Eine tolle Stral3e,
viele hohe Palmen und wieder kilometerlange
Bissilonalleen. Eine Gemsahaft von Schwestern, die
schonsehr viele Heilpflanzen anbaut, wétzt auch Tees

herstellen und erhofft siclein paar Ratschlageon mir. Sie haben eine tolle Einrichtung mit
grol3en Trockengstellen, einem Verarbeitungsraum und einem klein@eschaft. Der

Vorschlag, eine Art Gemiukelhe als
Maggiersatz  herzustellen, findet vig
Resonanz. Maggi scheint gerade ei
GrolRoffensive gestartet zu haben, auf vielg

Markten sind ihre Farben gelb und rq ?
unibersehbar. Eine brasilianische Schwesg] *
hat einen phantastischen Gemisg |

hefekuchen gebacken, den wir zusammé
mit einem auch dort produzierten Fruchtsat
in einer Rundhitte verzehren.

Freitag 11.9.2015

DNRGS CNBdzZRS® LOK KIo6S 3ISg2yySyH 51 &

YAYR dzy

rechtzeitig wahrend unseres Aufenthaltes auf die Welt gekommen und da es ein Madchen ist,
heil3t sie Sonia. Ein Junge hatte Alberto geheif3en. Nun wird sie also von mir ihre ersten

Ohrringe bekommen, wie es so Sitte ist!

Der Bischof von Bissau mochdieh auch ntiuns Gber das Medat Projekt unterhaltenEr
beflr-wortet das Projekt sehr, hat sich auch schon einen Platz tGberlegt, plant aber dariber
hinaus,die katholische Universitdt um eine landwirtschaftliche und medizinische Fakultat zu
erweitern, wo auch die Narheilkundeund die MedNat Gruppehren Platz hatte.a 9 Ay [ S6 Sy



ohneTréaume ist ein trauriges Lebén Y S AQbwiohl&rédbenge Beziehungen zu Caritas hat,
kennt auch er unsere Bucher nicht, will sie aber dann im Rat der Kirchengemeinden vorstellen.

Nadmittags fahren wir mit einem Franziskanerbruder in ein kleines Stadtchen in der Nahe

von Bissapwo eine Familienplanungsveranstaltung mit der Verhitungskette geplant ist.
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wie ein Marktschreier! So nach und nach

tropfeln dann die Frauen ein. Von anfangs 3
Interessentinnen kénnen wir uns dann doch

auf gut 20 steigern und fangen mit einer

Stunde Verspatung an. Die jungenudea sind

sehr interessiert und jede fadelt ihre Kette

auf. Einige Krankenpflegeschulerinnen, die
geradedort ihr Praktikum machen, werden

diese Fortbildung dann auch in umliegenden

Dorfern machen. Die Perlen dazu sind noch

ubrig.

Der obersteGerichthof hat sein Urteil gesprochen: die neue Regierung ist verfassungswidrig.
Zwar rechtlich einwandfrei, aber wird das Neuwahlen bedeuten oder wird es eine andere
Lésung geben?

Samstag 12.9.2015

unser letzter Tag. Von Brasilien als Aktion kitholischen Kircheur Senkung der dortigen

Kinder und Miittersterblichkeitr dza 3SKSyYy R KIF G &aAO0OK Rl a t NB2S]
einigen Jahren auch in einigen Gemeinden GuiBisgaus verbreitet. Freiwillige der
Gemeinde verpflichten sich einmal ionat einen Hausbesuch bei den von ihnen betreuten

Familien zu machen und sich um Schwangere und Kinder bis zum 5.Lebensjahr zu kimmern.

Es gehtz.B. um die Aufforderung zur Teilnahme an d&ghwangerenvorsorgeym
Impftermine, um Beratung, wa®® Ny NKNXzy3 ' yo St yIudXX9AYyYlf AY
Familienfest statt, an dem die Kinder aug S D

gewogen werden. Ein gutes Programm n rﬂadaaa pooooo DDDI‘
eigenem Handbuch, in dem aber der Berei L s/
Sexualerziehung/Familienplanung fehlt. i ' ™

Ein zunehmend wichtiger Bereich, we ; ; e =
traditionelle  Familienbande mit de <
Veranderung der Gesellschaft aufbrechg ' X
und sexuelle Gewalt innerhalb der Famil " SRS
immer haufiger wird. Anfanglich bin ich 7
recht unsicher, mich in einer fremde : -

Sprache in diesem sensiblen Bereich zu bewegen, aber diask@iderinnersindsehr offen.

Es gibt kein Gekicher oder das Gefuhl von PeinlichWeteauf Grund des fehlenden Wissens
von Anatomie oder Physiologie falschen Vorstellungen oder konstruierten Zusammenhange
konnen erklart und richtig gestellt werden.




Von den in einem Begleitheft aufgefuihrten Verhitungsmethoden schaffen wir nur einen
kleinen Teil, aber die Gruppe will das Heft zu Ende studieren und die restlichen 120 Ausbilder
schulen. Ein ganzer Perlensack bleibt in ihren Hazdeick

Bis fast am Abflug arbeiten wir an diesefag. Der
Projektentwurf mit demFinanzierungsplan ist in letzter
Minute von Italien gekommen und entspricht in vielen
Punkten nicht unseren Vorgaben. Wir versuchen
gemeinsam noch Anderungen anzubringen. Die Zeit
drangt, dain 3 Tagen Abgabetermin ist.

Kofferpacken, um 23 Uhr zum Flughafen, unUlr
Ruckflug nach Casablanca. Eine absolut furchtbare Zeit,
aber Air Marokko isturzeitdie einzige Gesellschaft, die

von Europa aus dieses vergessene Land anfliegt. Und das oHithgegKomfort. Bei
Nachtfligen bekommt man sonst ein kleines Kissen und eine Decke, um vielleicht etwas
schlafen zu kénnen. Nichtsund am Fenster ist es eisig kaltd eszieht. 16 Stunden spater

sind wir zu Hause.




